
クレイセラピー完全講座（全８回）

　

本格的にクレイセラピーの知識・技術を学び、、クレイセラピストを目指す方へ

第１回

8/6, 8

第 2 回

9/3, 5

第 3 回

10/1, 3

第 4 回

10/29,31

第 5 回

11/26,28

第 6 回

12/17,19

第 7 回

1/7or14,
1/16

第 8 回

2/11, 13

試験

・各クレイの特徴：イライト３種
・良いクレイとは
・クレイペーストの作り方と注意点
・エステでの使用法Ⅰ
・クレイバスと注意点　　◎実習

・各クレイの特徴：ホワイトカオリン
　グリーンモンモリオナイト

・日常生活での使用方法
・エステでの使用法Ⅱ
◎実習

・クレイの動物・植物への
　使用方法と注意点
・クレイのブレンド
◎実習

・人類と粘土の歴史
・クレイの定義
・効果のメカニズム

・メディカルクレイテラピーⅠ：
　外用的なクレイの特性、パックと湿布
　湿布の作り方と使用方法、
　グリーンイライトのケア用途での使用例

・目的に合ったクレイの選び方
・フェイシャルパックの意味　◎実習

・メディカルクレイテラピーⅡ：
　レッドイライト、イエローイライトの
　ケア用途での使用例と方法

・背中と腰へのパックの意味　◎実習

・メディカルクレイテラピーⅢ：
　ホワイトカオリン・モンモリオナイトの
　ケア用途での使用例と方法

・足と脚のパックの意味　◎実習

・クレイの飲用・概念
・全講座のまとめと注意点

クレイセラピー美容講座

全３回：第１～３回  ４時間 x３ 計 12 時間

受講料：¥55,080- ( 税込 ) 教材 , クレイ５種 set

クレイセラピー完全講座
全 8回：第１～8回　４時間 x８　計 32 時間

受講料：¥155,520- ( 税込 ) 教材、クレイ５種 set

最終テスト＆レポート提出＊考査：テスト＆ケーススタディ

「どのような肌、どのようなケースに、どのクレイを選び、どんな使い方をするか？」「実習」
「クレイの効果はどこから来ているのか？」「クレイのミネラル分とは？」「禁忌、注意事項」
など、クレイにつていの理論と実践を交えた基本知識を総合的に学ぶ講座です。

本格的にクレイセラピーを技術／メニューに取り入れたい
とお考えの、エステシャン、セラピスト、美容師、サロン
運営をされている方々にとって、クライアントにニーズに
応えられる幅広い知識と技術の習得を目指します。

本カリキュラムは、日本でクレイセラピーのパイオニアである

開催場所：心禄ヒーリングハンズ  京都市左京区下鴨蓼倉町16-29

開催日：
◎日曜コース:8/6. 9/3, 10/1, 10/29, 11/26,12/17,
　　　　　2018年 1/7or14, 2/11 *12,1,2月は仮
◎火曜コース:8/8. 9/5, 10/3, 10/31, 11/28,12/19,
　　　　　2018年 1/16, 2/13 *12,1,2月は仮

時間：   10:00~14:30(３０分休憩)  

定員：　６名

講師　清水志信  シミズシノブ  
セラピスト・ボディーワーカー
AromaFrance 認定:クレイテラピスト・クレイプロフ(講師)

ハワイ島のマッサージスクールHIS にて、マッサージ セラピーを学び、2004年より京都を拠点に
「心身」双方からのトータルケアを提案する【心禄ヒーリングハンズ】を主宰。ファーシャ療法
（筋膜を含む結合組織療法）をメインに、フラワーエッセンス・クレイセラピー等 自然療法や、
エナジーワークなどを積極的に取り入た【統合ボディワーク・トリートメントセラピー：iBTセラピー】
をテーマに活動中。クレイセラピーにおいては2017年現在、9年の経験を持つ。

©Xinrock 

◎ お申込み／お問合せ　→　心禄ヒーリングハンズ：大泉まで  xinrock.com　
 　　　　　　　　　　　　　  ０９０−１１４５−４１４２｜walea@xinrock.com

クレイセラピー美容講座（全３回）

クレイの正しい基本知識とともに、日常生活で取り入れられる使用方法、ご自身のお肌のお手入
れなど、美容の用途からクレイの利用方を学びます。毎回実習も行い、実際にクレイを使うこと
で経験的にクレイセラピーを習得できます。
クレイセラピストを目指す「クレイセラピー完全講座」の受講を検討されている方へ、またサロ
ンでもクレイを取り入れてみようとご検討の方へクレイを学ぶ最初の講座としてオススメです。
「クレイセラピー完全講座」の最初の３回のみを習得する講座です。

まずはしっかりしたクレイの基礎知識を身に付けたい方へ

アロマフランス：前原ドミニック師によるものをベースにしています。修了認定試験を受け合格す
ることで、当スクールよりクレイセラピスト修了認定証 *を発行するとともに、アロマフランスより
「アロマフランス認定クレイセラピスト」の認定*を受けることができます。（詳細はお尋ねください）
*クレイセラピストの認定であり、クレイセラピーを指導できる認定はではありません。
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Membre Instructeur de Argilotologue
Certifié depuis 2015.


